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月日 日数 研修時間 研修時間 昼休憩 カリキュラム 詳細
3 09:00～12:00 12:00～13:00 社会人になる心構え 社会人としての心構え、信頼される社会人になるために

4.5 13:00~17:30 ー 社会人になる心構え 仕事（プロジェクト）とは、仕事の進め方

3 09:00～12:00 12:00～13:00 Microsoft Word Powerpoint 基礎
Word
IMEの活用、新規文書の作成と保存、文書の編集、グラフィック機能の活用
表の作成

4.5 13:00~17:30 ー Microsoft Word Powerpoint 基礎
PowerPoint
プレゼンテーションの作成と編集、オブジェクトの挿入、
特殊効果の設定とスライドショーの実行、プレゼンテーションの印刷

3 09:00～12:00 12:00～13:00 ビジネスマナー
ビジネスマナーの必要性
ビジネスマナーの基本
言葉遣い

4.5 13:00~17:30 ー ビジネスマナー

電話応対
ビジネスメール
コミュニケーション
仕事の基本

3 09:00～12:00 12:00～13:00 Microsoft Excel 基礎
Excel
表の作成と編集、計算式と関数の活用

4.5 13:00~17:30 ー Microsoft Excel 基礎 グラフの作成と編集、データベース機能と条件付書式

3 09:00～12:00 12:00～13:00 キャリアの土台を築くプロフェッショナルへの第一歩
人生の正解を手に入れる
自分力向上の道

4.5 13:00~17:30 ー キャリアの土台を築くプロフェッショナルへの第一歩
自分らしく生きる
マイ・ベスト・ライフ＆ワークバランスの実現

3 09:00～12:00 12:00～13:00 コンピュータ基礎

コンピュータシステム
 コンピュータとは
 コンピュータの構成要素
ハードウェア
 ハードウェアとは
 コンピュータの5大装置
 CPU（中央処理装置）
 入出力インタフェース

4.5 13:00~17:30 ー コンピュータ基礎

ソフトウェア
 ソフトウェアとは
 OS(OperatingSystem)
 CUIによるコンピュータの操作
情報の表現と演算
 データ表記
 ビットとバイト
 基数
 2進数、10進数、16進数
 基数変換
 文字データ

3 09:00～12:00 12:00～13:00 コンピュータ基礎
データ構造
 配列、リスト、スタック、待ち行列、木構造

4.5 13:00~17:30 ー コンピュータ基礎

情報セキュリティ
 情報セキュリティとは
 
AI
 AIの概要
 AIの注意点

3 09:00～12:00 12:00～13:00 ネットワーク基礎

ネットワークの全体像
 ネットワークの必要性
 コンピュータのやり取り
 ネットワークの種類
ネットワークの基本
 プロトコルとは

4.5 13:00~17:30 ー ネットワーク基礎

ネットワークの基本（続き）
 OSI参照モデル
 カプセル化・非カプセル化
 LAN（ローカルエリアネットワーク）

3 09:00～12:00 12:00～13:00 ネットワーク基礎

代表的なネットワークデバイス
 ネットワークデバイス
 レイヤ1で動作するデバイス
 レイヤ2で動作するデバイス
 レイヤ3で動作するデバイス
 各デバイスの働き
TCP/IP
 TCP/IP階層モデル
 TCP/IP各階層の役割と機能
 （アプリケーション層、トランスポート層、インターネット層）

4.5 13:00~17:30 ー ネットワーク基礎
IPアドレスとサブネット化
 IPアドレス・サブネットマスク

3 09:00～12:00 12:00～13:00 ネットワーク基礎

IPアドレスとサブネット化（続き）
 IPアドレス・サブネットマスク
 コマンド操作（ipconfig・ping・tracert・netstat）

4.5 13:00~17:30 ー ネットワーク基礎

ネットワークサービス
 サーバ
 DNS
 Webの基本的な仕組み
 データベースサーバ
 Mailサーバ
 DHCPサーバ
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3 09:00～12:00 12:00～13:00 データベース基礎

データベース
 データベースとは
 リレーショナルデータベースとは
 DBMSとは
 SQLとは
テーブル
 テーブルとは
 カラムとレコード
 主キー、外部キー
制約
 制約とは
 主キー制約、NOTNULL制約、参照整合性制約

4.5 13:00~17:30 ー データベース基礎

正規化
 正規化とは
 第1正規化、第2正規化、第3正規化
トランザクション
 トランザクションとは
 コミット、ロールバック、ACID特性、排他制御
データベース設計
 データベース設計とは
 論理データモデル、物理データモデル
 ER図とは、ER図の書き方

3 09:00～12:00 12:00～13:00 SQL基礎

SQL
 SQLとは
 RDBのデータ利用
 SQL文の種類
 SQLの記述ルール
テーブルの参照
 利用するデータ、データ取得、特定の列を取得する、すべての列を取得
 する、別名、重複行を取り除く
条件指定
 条件指定、比較演算子、特定の行を取得
 論理演算子
 複数の条件式、複数の条件式(IN句を利用)
 あいまい検索
 ISNULL演算子、ISNOTNULL演算子

4.5 13:00~17:30 ー SQL基礎

並べ替え
 並べ替え 
集約
 集約関数、グループ化
編集
 データの登録、データの更新、データの削除
関数
 関数

3 09:00～12:00 12:00～13:00 SQL基礎

集合演算
 結合
サブクエリ
 サブクエリ、スカラサブクエリ

4.5 13:00~17:30 ー SQL基礎

テーブル
 テーブル
トランザクション
 トランザクション
 ロック、デッドロック

3 09:00～12:00 12:00～13:00 アルゴリズム基礎

アルゴリズム
 アルゴリズムとは、フローチャート
 変数
 3つの構造、入力と出力、データ構造、関数と引数と戻り値
 基本のアルゴリズム

4.5 13:00~17:30 ー アルゴリズム基礎 同上

3 09:00～12:00 12:00～13:00 アルゴリズム基礎

アルゴリズム
 高度なアルゴリズム
プログラミング基礎
 プログラミングとは
 Scratch
 変数
 入力と出力、3つの構造、リスト

4.5 13:00~17:30 ー アルゴリズム基礎 同上

3 09:00～12:00 12:00～13:00 アルゴリズム基礎

プログラミング基礎
 基本のアルゴリズム、高度なアルゴリズム
コーディング
 コーディングとは
 Python
 Pythonの書式

4.5 13:00~17:30 ー アルゴリズム基礎 同上

3 09:00～12:00 12:00～13:00 アルゴリズム基礎
コーディング
 制御文
 関数のプログラミング

4.5 13:00~17:30 ー アルゴリズム基礎 同上

3 09:00～12:00 12:00～13:00
Web基礎

（HTML+CSS）

HTML
HTMLとは、HTMLの歴史、HTMLLivingStandardやHTML5で出来るようになったこと
基本構造
 タグ、属性、基本構造、コメント
 HTMLファイルの拡張子とWebページ閲覧法

4.5 13:00~17:30 ー
Web基礎

（HTML+CSS）

基本タグ
 h1～h6、p、br、a、img、ul、ol、table、
 divとspan、nav、header、footer、details
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3 09:00～12:00 12:00～13:00
Web基礎

（HTML+CSS）

フォーム
 form、input、テキストボックスと送信ボタン
 入力フォームの例
 メソッドの種類、メソッドの使い分け
 その他のinput要素のtype属性
 select、textarea

4.5 13:00~17:30 ー
Web基礎

（HTML+CSS）

CSS
 CSSとは、CSSの歴史、CSS3
適用方法
 CSSをHTML文書に適用する方法
 スタイルの記述方法
 コメント
 セレクタの種類
レイアウト
 ボックスモデル
 CSSで使用する単位
 マージン(margin)、パディング(Padding)、罫線(border)
コンテンツの幅と高さ、フレックスボックス(flexbox)、CSSグリッド(grid)、flexboxとgridの
比較

3 09:00～12:00 12:00～13:00
Web基礎

（HTML+CSS）

レイアウト(続き)
 ボックスモデル
 CSSで使用する単位
 マージン(margin)、パディング(Padding)、罫線(border)
コンテンツの幅と高さ、フレックスボックス(flexbox)、CSSグリッド(grid)、flexboxとgridの
比較

4.5 13:00~17:30 ー
Web基礎

（HTML+CSS）

主なCSSのプロパティ
 色、背景色、背景画像、透明度
 罫線(border)のスタイル、罫線(border)の色、罫線(border)の同時設定
 文字サイズ、文字の太さ、文字のスタイル、フォントの指定
 行揃え
 テーブルの罫線、テーブルのレイアウト
 リストマークのスタイル、画像によるリストマークの表示
 リストマークの表示位置変更
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