
 
 

データシート | 1 
 

 

VMware vSphere: Install, Configure, Manage  
(VMware vSphere：インストール、構成、管理) 

 

コースについて 

この 5 日間コースでは、VMware ESXi™ 7 と VMware vCenter Server® 7 で構成される VMware vSphere® 7 のインストール、
構成、および管理について学習します。このコースを受講すると、あらゆる規模の企業の vSphere インフラストラクチャを
管理できるようになります。 

このコースは、Software-Defined Data Center で使用されるほかの VMware テクノロジーの大半を理解するための基礎と 

なります。 

コースの目標 

このコースを修了すると、次のことができるようになります。 

• Software-Defined Data Center（SDDC）について理解する 
• vSphere コンポーネントとインフラストラクチャにおけるその機能について理解する 

• VMware Skyline のメリットや機能を理解する 

• ESXi ホストをインストールし、構成する 
• vCenter® Server Appliance™ を展開し、構成する 

• vSphere® Client™ を使用して vCenter Server インベントリと vCenter Server 構成を管理する 

• vCenter Server Appliance を管理、監視、バックアップ、保護する 
• vSphere 標準スイッチを使用して仮想ネットワークを作成する 

• vSphere がサポートするストレージ テクノロジーについて理解する 

• iSCSI および NFS ストレージを使用して仮想ストレージを構成する 
• vSphere® VMFS データストアを作成し、管理する 

• vSphere Client を使用して、仮想マシン、テンプレート、クローン、スナップショットを作成する 

• コンテンツ ライブラリを作成し、ライブラリのテンプレートから仮想マシンを展開する 
• 仮想マシンのリソース使用を管理する 

• vSphere® vMotion® および vSphere® Storage vMotion® を使用して仮想マシンを移行する 

• vSphere® HA（High Availability）と vSphere® DRS（Distributed Resource Scheduler™）が有効な  
vSphere クラスタを作成し、管理する 

• vSphere のライフサイクルを管理するためのソリューションについて理解する 

• VMware vSphere® Lifecycle Manager™ を使用して、ESXi ホストと仮想マシンのアップグレードを実行する 

対象者 

• システム管理者 

• システム エンジニア 
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前提条件 

このコースを受講するには、次の条件を満たしている必要があります。 

• Microsoft Windows または Linux オペレーティング システムのシステム管理経験 

認定資格 

このコースに参加すると、次の認定資格を取得できるトレーニング要件を満たすことができます。 

• VMware Certified Professional – Data Center Virtualization (VCP-DCV) 

受講方法 

• 教室開催 

• ライブ オンライン 
• オンサイト トレーニング 

• オンデマンド 
 

使用製品 

• VMware ESXi 7.0 

• VMware vCenter Server 7.0 
 

 

https://www.vmware.com/jp/education-services/certification/vcp-dcv.html
https://mylearn.vmware.com/mgrReg/plan.cfm?plan=46280&ui=www_edu
https://mylearn.vmware.com/mgrReg/plan.cfm?plan=39210&ui=www_edu
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コースのモジュール 

1 コースについて 
• 概要およびコースの流れ 
• コースの目標 

2 vSphere と Software-Defined Data Center の概要 
• 基本的な仮想化の概念について理解する 
• Software-Defined Data Center およびクラウド  
インフラストラクチャでの vSphere の活用方法 
について理解する 

• vSphere と CPU、メモリ、ネットワーク、および 
ストレージとの通信方法について理解する 

• vCenter Server システムと ESXi ホストにアクセス
するためのユーザー インターフェイス 

• ESXi ホストのアーキテクチャについて理解する 
• DCUI を操作して ESXi ホストを設定する 
• ESXi ホストのユーザー アカウントに関するベスト 
プラクティス 

• ESXi ホストをインストールする 
• VMware Host Client™ を使用した ESXi ホストの 
設定の構成 

• VMware Skyline を使用して vSphere 環境を 
プロアクティブに管理する方法について理解する 

3 仮想マシン 
• 仮想マシンを作成し、プロビジョニングする 
• VMware Tools™ の重要性 
• VMware Tools をインストールする 
• 仮想マシンを構成するファイルについて理解する 
• 仮想マシンのコンポーネントを確認する 
• 仮想マシンでサポートされる仮想デバイス 
• コンテナのメリットとユースケースを理解する 
• コンテナ システムの構成を確認する 

4 vCenter Server 
• vCenter Server のアーキテクチャ 
• ESXi ホストと vCenter Server の通信の仕組み 
• vCenter Server Appliance を展開、構成する 
• vSphere Client を使用した vCenter Server  
インベントリの管理 

• vCenter Server へのデータセンター、 
組織オブジェクト、ホストの追加 

• ロールと権限を使用した、ユーザーによる vCenter 
Server インベントリのオブジェクトへのアクセスの
有効化 

• vCenter Server Appliance のバックアップ 
• vCenter Server のタスク、イベント、 
アプライアンスの健全性の監視 

• VMware vCenter Server® High Availability を 
使用した vCenter Server Appliance の保護 

5 仮想ネットワークの設定および管理 
• 標準スイッチの作成および管理 
• 仮想スイッチの接続タイプ 
• 仮想スイッチのセキュリティ、トラフィックシェー
ピング、ロードバランシングの各ポリシーの設定 

• vSphere の分散スイッチと標準スイッチの比較 

6 仮想ストレージの設定および管理 
• ストレージ プロトコルとストレージ デバイスの種類 
• iSCSI、NFS、およびファイバー チャネル ストレージ
を使用した ESXi ホスト 

• VMFS データストアと NFS データストアの作成 
および管理 

• iSCSI、NFS、ファイバー チャネル ストレージでの
マルチパスの仕組み 

• VMware vSAN™ を構成するコンポーネント 

7 仮想マシンの管理 
• テンプレートおよびクローン作成を使用した 
新規仮想マシンの展開 

• 仮想マシンの変更と管理 
• コンテンツ ライブラリを作成し、ライブラリの 
テンプレートから仮想マシンを展開する 

• カスタマイズ仕様ファイルを使用した新規仮想マシン
のカスタマイズ 

• vSphere vMotion および vSphere Storage vMotion 
による移行 

• Enhanced vMotion Compatibility の機能 
• 仮想マシンのスナップショットの作成と管理 
• VMware vSphere® Replication™ の特長と機能 
• VMware vSphere® Storage APIs – Data Protection 
のメリット 

8 リソースの管理および監視 
• 仮想環境での CPU とメモリの概念 
• リソースのオーバーコミットとは 
• CPU とメモリの使用率の最適化 
• さまざまなツールを使用したリソース使用率の監視 
• アラームの作成と、アラームの使用による特定の 
状況やイベントの報告 

9 vSphere クラスタ 
• vSphere DRS クラスタの機能について理解する 
• vSphere DRS クラスタの作成 
• vSphere クラスタ構成の監視 
• vSphere 環境の可用性を高めるためのオプション 
• vSphere HA アーキテクチャ 
• vSphere HA クラスタの設定と管理 
• VMware vSphere® Fault Tolerance の特長と機能 
• vSphere® クラスタ サービスの機能について理解する
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10 vSphere のライフサイクル管理 
• vCenter Server Update Planner の重要性 
• VMware vSphere® Lifecycle Manager™ の仕組み 
• ベースラインを使用して ESXi ホストを 
アップデートする方法 

• クラスタ イメージを使用した ESXi ホストの適合性
の検証 

• VMware Tools および仮想マシン ハードウェアの 
アップグレード方法 

• VMware vSphere® Lifecycle Manager™ と 
VMware vSAN™ の統合について理解する 
 

お問い合わせ 

このコースに関するご質問や登録方法については、 

japan-education@vmware.com までお問い合わせください。 

http://www.vmware.com/jp
https://www.vmware.com/download/patents.html
mailto:japan-education@vmware.com

